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Menlu settimana uno

COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
) Pasta al
= | frutta di pomodoro yogurt (///
o | stagione | Fritatae | g5 frytta \._4
verdura cruda
£ : Riso ai piselli .
» rutta di Pesce al forno| P ' ({//
< : marmellata \ /
Stag|one e verdura
- cruda
| Pasta al pesto
o | frutta di | Bocconcinidi frutta ({//
verdura cotta
Zuppa di verdure
Z | fruttadi | conorzoofarro| gNOCCO O ({/
— . Polpette di carne stria /
O Stagl0ne con patate v
- .| Pasta integrale
_ 5 frutta d| al tonno frUtta ({
S < : Formaggi misti fresca //
= stagione e verdura cruda v
. Pasta olio e
=Nc frutta di parmigiano frutta ({
> stagione Formaggi misti fresca //
5 e verdura cruda v
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