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Menu settimana tre

AUTUNNO - INVERNO
COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
) Pasta integrale
= frutta di con verdura yogu rt (///
> . Spezzatino di
- Staglone porl)o con patate a”a frUtta v/
£ di Riso alla
= rutta di | armigiana pane e ({//
< i Pesce al forno con
< | stagione | Pescealfornocon marmellata | \GEAY
_ |Pasta con ragu
o | fruttadi | gilenticchie frutta ({//
Ll o .
Y | stagione |Frittataalforno|  fresca
S con verdura v
Zuppa alle
S | frutta di verdure gnocco o ({/
— . Carne macinata stria /
= Staglone con piselli v
- ] Pasta alla
_ N frutta di Portofino frutta ({
- > . (pomodoro+pesto) //
= Stag|0ne Polpette di ricotta fresca v
con verdura
) Pasta alla
o frutta di Portofino frutta ({
E - . (pomodoro+pesto) //
= Stag|one Polpette di ricotta fresca \ /
con verdura
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