
Menù settimana quattro
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frutta di
stagione

frutta di
stagione

frutta di
stagione

frutta di
stagione

Pasta al
pomodoro e

basilico
Hamburger di ceci
con verdure cotte

 Riso verde con
zucchine 

Pesce impanato
con verdura

Pasta in bianco
(olio e parmigiano)

Polpette di
Tacchino con

verdura

Minestrina in
brodo di verdura e

fagioli
Frittata al forno

con verdure

yogurt
alla frutta

pane e
cioccolato
fondente

frutta
fresca

gnocco o
stria

frutta
fresca

V
E
N

N
I
D
O frutta

fresca
Piatto unico:

pizza
Verdura cruda

Piatto unico:
pizza

Verdura cruda

torta per
compleanni

torta per
compleanni


