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Menu settimana quattro

AUTUNNO
COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
Pasta al
= | fruttadi | pomodoroe | yogurt (///
- . basilico /
- StagioNe |Hamburger di ceci alla frutta v
con verdure cotte
. Riso verde con
= | fruttadi | ucchine ,pa”el et (////
< : Pesce impanato | ClOCCOIato
= stagione con verdura fondente \/
Pasta in bianco
O | | (olio e parmigiano) frutta
E frUtt.:a d | Polpette di fracca ({///
= stagione Tacchino con \ ,
g verdura
Minestrina in
> + |brodo diverdura e NOCCO O
S frutta di el 8Stria (nzzp Q
) stagione | Frittataal forno
g con verdure v
_ =~ | torta per Piatto unico: frutta ({
2 = | compleanni plzza fresca ///
= Verdura cruda v
- | torta per Piatto unico: frutta ({
E o . pizza //
= | compleanni | verdura cruda fresca /

il

Area pi weé
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