Il

ESTINO

Menu settimana uno

e verdura cruda

COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
. Pasta al
= frutta di pomodoro yogu rt
= ) ,
- | stagione | Frittatae | 415 frutta
verdura cruda
' ; Riso ai piselli
Z frutta di Pesce al forno pane-¢
< | stagione | everdura marmellata
cruda
| Pasta al pesto
z frutta dl Bocconcini di frutta
= | stagione | pollocon fresca
verdura cotta
Zuppa di verdure
<>3 frutta di | conorzoofarro| gNOCCO O ({/
— . Polpette di carne stria Vi j ‘
© Staglone con patate w
< . | Pastaintegrale
2 i Formaggi misti fresca ; /
- Staglone e verdura cruda U’
. Pasta olio e
= B frutta di parmigiano frutta ({
=5 Stagione Formaggi misti fresca \ //y
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Il

Menl settimana due

o
=

COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
_ Pasta al
= | fruttadi | pomodoroe | yogurt
= p iselli
| stagione | .mganoe | alla frutta
verdura
£ di Riso al
Z rutta ai pomodoro I3t
N StagiOne scaloppine al forno gelato
= con verdura
Pasta in bianco
o frutta di | (olio e formaggio) frutta
L " Polpette di legumi
= StagIOne con verdura cotta fresca
Passato di
S | frutta di verdura gnocco o (f[
— . Pesce in crosta in stria .. / ,
o Staglone mais con verdure w
2 ) Piatto unico:
_ frutta di lasagne o pasta frutta (([
S < : pasticciata fresca . /
- stagione verdura cruda 'w : /
. Piatto unico:
o frutta di lasagne o pasta frutta ({ |
= - pasticciata fresca | // |
staglone verdura cruda % /iy”
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Il

Menl settimana tre

COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
) Pasta integrale
= frutta di con verdura yogurt
= ; Spezzatino di
- | stagione | oiocon patate | @lla frutta
. Riso alla
Z frutta di parmigiana pane e
= | stagione | Pescealfornocon| marmellata
verdura
| Pasta con ragu
o | fruttadi | gilenticchie frutta
= Stagione Frittata al fresca
forno
Zuppa alle
2 | frutta di verdure gnocco o
— v Carne macinata stria
= Staglone con piselli
P ) Pasta alla
_ frutta di Portofino frutta
3 = : (pomodoro+pesto)
LEL Staglone Polpette di ricotta fresca
con verdura
' Pasta alla
.| frutta di Portofino frutta ({ ‘_
; = : (pomodoro+pesto) [f
= StaglOne Polpette di ricotta fresca % /j
con verdura

G| S

Scuola dell'infanzia

Don Riccardo Adam
|

g

ATeA Bi weé
uiDO ivPANTIA




l
Menu settimana quattro

COLAZIONE PRANZO MERENDA OGNI GIORNO
. Cous cous alle
= frutta di verdure yogurt
= . .
o | stagione | Frtataalfome | oi1a frutta
con verdure
. Riso verde con
Z’ frUtta dl zucchine pane e
< | stagione | "escempPanato | marmellata
con verdura
Pasta in bianco
O frutta di | (lio e parmigiano) frutta
E i Polpette di
= Staglone Tacchino con fresca
verdura
Pasta al
> : pomodoro e NOCCO O :
5 frutta di o EMat ('(//?
O Stagione Hamburger di ceci stria A
con verdure cotte
3 5 frutta di Piatto unico: frutta
= _ pizza |
| staglone | verduracruda | fresca
= |
.| frutta di Piatto unico: frutta ({ ﬁ
E - : pizza [/ ,
=| stagione | verdura cruda irest ‘Q—‘- /j
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